                                                           УТВЕРЖДАЮ: 

                                                     Заведующий  

МБДОУ № 18«Счастливое детство» 

                                                                                  Попондопуло Н.Н.  ________ 

.
План мероприятий 

 по профилактике сердечно – сосудистых заболеваний 
в МБДОУ д\с № 18 «Счастливое детство» 
	№п/п
	Наименование мероприятий
	Срок проведения
	Ответственный 

	ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

	1. 
	Поддержка норм чистоты в образовательном учреждении
	Постоянно 
	Старшая медицинская сестра

	2. 
	Контроль  организации и проведения режимных моментов в группах и на прогулке
	Ежедневно
	Старший воспитатель

	3. 
	Обследование воспитанников 
	1 раз в год 
	МБУЗ Тбилисская ЦРБ

	4. 
	Организация качественного питания воспитанников
	Ежедневно 
	Заведующий, старшая медицинская сестра 


	МЕРОПРИЯТИЯ С ДЕТЬМИ

	5. 
	Беседы: 

· «Полезное питание»

· «Личная гигиена» 

·  «Здоровый образ жизни»

· «Витамины на столе» 

·  «Важные привычки» 

· «Правильное поведение по отношению к заболевшему человеку» 

·  «Забота о здоровье – это не сложно»
	18.05.15-28.05.15
	Воспитатели



	6. 
	Викторина  на  тему: «Здоровое сердце - всем» 
	19.05.15
	Воспитатели

подготовительных групп

	ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИКТ

	7. 
	Тематические мультимедийные презентации для родителей
	26.05.15
	Ст. воспитатель

	8. 
	Мультипликационные фильмы по теме формирования культурно-гигиенических навыков и правил ЗОЖ
	В вечернее время
	Воспитатели 

	9. 
	Информационные стенды 

· «Помоги взрослым» 

· «Сердечно – сосудистые заболевания – эпидемия 21 века» 

·  «Профилактика лучше, чем лечение»
	
	Ст. воспитатель Воспитатели



	10. 
	Размещение  информации  на

Официальном сайте  ДОУ


	 
	Ст. воспитатель

	11. 
	Специальные упражнения «Аэробная гимнастика»
	Каждое утро 
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель

	12. 
	Утренник «Здоровое питание – большой шаг на пути к здоровью»
	22.05.15
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	13. 
	Оформление в ОУ уголков здоровья
	20.05.15 -23.05.15
	Старшая медицинская сестра

	14. 
	Выставка рисунков «Забочусь о своём здоровье»
	25.05.15
	Воспитатели

	15. 
	Флеш моб на территории ДОО
	26.05.15
	Воспитатель Петренко А.М.

	16. 
	Подготовка буклетов «Влияние вредных привычек на состояние сердца и сосудов, процесс формирования патологических изменений в органах и системе»
	27.05.15- 28.05.15
	Старший воспитатель


